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 . العلوم الصحية والرياضية  كلية 
 
 

ي  -1
 علوم الرياضةالبكالوريوس ف 

 
 
 

 

 

امتحان  
  
نهائ 

 )نعم/لا(

المعدل 
اكم    التر
 التخصص  

المتطلب 
 المسبق 

Pre 
requisite 

نوع 
المقرر 
 الدراس  
Course 
Type 

 عنوان المقرر ساعات المقرر الدراس  
Course Title 

 رمز المقرر 
Course 
Code  الساعات

 المعتمدة
CRD 

 كلينك
CLN 

ساعات 
 عملية
PRC 

ة/  محاض 
إكلينيك   
  
 صف 

LEC/CCL 

Yes No ------ CR 3 0 3 0 
Fundamentals 

of IT 
ITIS204 

Yes No ------ CR 3 0 3 2 
Functional 

Anatomy (I) 
LFS119 

Yes No ------ CR 3 0 0 3 
English For 

Humanities I   
ENGL115  

Yes No ENGL115  CR 3 0 0 3 
English for 

Humanities II 
ENGL116  

 
  

 قائمة برامج البكالوريوس 

مقررات متطلبات الكلية قائمة   
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CRD  الدراس  نوع المقرر 

        (URمتطلبات الجامعة )مقررات  11

                                     (CRمتطلبات الكلية )مقررات  12

  (MRالمتطلبات الرئيسية )مقررات  55

     1( MEخصص الرئيس  )لتمقررات الاختيارية لال 18

 2 (MNR)متطلبات التخصص الفرع   30

 ( )نعمالتدريب العمل  مقرر   3

 (CRDالساعات المعتمدة ) إجمال  عدد  129

 
 
للتخصص الاختيارية من قائمة المقررات  (XXX4و  3XXX) ( Bومقررين من قائمة )( XXX2و 1XXX)( Aمن قائمة ) مقرريناختيار على الطالب  يجب1

 . الرئيسي 
 
/ مناهج وطرق تدريس أو الإدارة الرياضية(الطالب اختيار  على يجب2 ي

بية الرياضية )تدريب رياض  ي يطرحها قسم البر
   . مسار من الثلاثة مسارات التر

 
  

  

متطلبات الجامعة 

(UR)

9%

(CR)متطلبات الكلية 

9%

متطلبات تخصصية 

(MR)اجبارية 

43%

رة متطلبات اختيارية ح

(ME)

14%

متطلبات التخصص 

(MNR)الفرعي 

23%

(TR)التدريب العملي 

2%

(UR)متطلبات الجامعة  (CR)متطلبات الكلية 

(MR)متطلبات تخصصية اجبارية  (ME)متطلبات اختيارية حرة 

(MNR)متطلبات التخصص الفرعي  (TR)التدريب العملي 

   البكالوريوس
 
 علوم الرياضةف

نامج   مكونات البر
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 الفصل الدراس  الأول  –السنة الأول  
 

قسم  ال
  
المعن 
بطرح 
 المقرر

امتحان 
   
نهائ 

 )نعم/لا( 

المعدل 
اكم   التر
 التخصص  

متطلب 
امن   متر 

متطلب 
 مسبق 

نوع 
 المقرر  

 ساعات المقرر 

الساعات   رمز المقرر اسم المقرر 
 المعتمدة

CRD 

 كلينك
CLN 

ساعات  
 عملية 
PRC 

ة/  محاض 
إكلينيك  
  
 صف 

LEC/CCL 

نظم  
 المعلومات 

Yes No ------ ------ CR 3 0 3 0 
Fundamentals 

of IT 
ITIS204 

كلية  
العلوم  
 الصحية

Yes No ------ ------ CR 3 0 3 2 
Functional 

Anatomy (I) 
LFS119 

اللغة 
ية   الإنجلب  

Yes No ------ ------ CR 3 0 0 3 
English For 

Humanities I  
ENGL115  

قسم 
بية  البر
 الرياضية 

No Yes SPSC112 ------ MR 2 0 0 2 
Physical 

Conditioning 
SPSC111 

قسم 
بية  البر
 الرياضية 

No Yes SPSC111 ------ MR 2 0 0 2 
التمرينات  
والعروض  
 الرياضية 

SPSC112 

قسم 
بية  البر
 الرياضية 

Yes Yes ------ ------ MR 3 0 0 3  فلسفة الرياضة SPSC113 

 
 

   –السنة الأول  
 الفصل الدراس  الثائ 

 

قسم  ال
  
المعن 

بطرح 
 المقرر

امتحان 
   
نهائ 

 )نعم/لا( 

المعدل 
اكم   التر
 التخصص  

متطلب 
امن   متر 

متطلب 
 مسبق 

نوع 
 المقرر  

 ساعات المقرر 

 رمز المقرر اسم المقرر 
الساعات  
 المعتمدة

CRD 

 كلينك
CLN 

ساعات  
 عملية 
PRC 

ة/  محاض 
إكلينيك  
  
 صف 

LEC/CCL 

اللغة 
العربية 

والدراسات 
 الاسلامية 

Yes No ------ ------ UR 3 0 0 3 
مهارات  
 (I)لغوية 

ARAB 110 

اللغة 
 العربية

والدراسات 
 الإسلامية 

Yes No ----- ------ UR 3 0 0 3 
الثقافة  
 الإسلامية 

ISLM101 

بية  قسم البر
 الرياضية 

Yes Yes ------ SPSC120 MR 3 0 0 3 
Sports 

Sociology 
SPSC114 

بية  قسم البر
 الرياضية 

No Yes ------ 
SPSC111 
SPSC112 

MR 3 0 0 3 Handball SPSC213 

بية  قسم البر
 الرياضية 

No Yes ------ 
SPSC111 
SPSC112 

MR 3 0 0 3 Volleyball SPSC214 

بية  قسم البر
 الرياضية 

No Yes ------ 
SPSC111 
SPSC112 

MR 3 0 0 3 Football SPSC215 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخطة الدراسية التفصيلية 
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 الفصل الدراس  الثالث –السنة الثانية 

 

قسم  ال
  
المعن 
بطرح 
 المقرر

امتحان 
   
نهائ 

 )نعم/لا( 

المعدل 
اكم   التر
 التخصص  

متطلب 
امن   متر 

متطلب 
 مسبق 

نوع 
 المقرر  

 المقرر ساعات 

 رمز المقرر اسم المقرر 
الساعات  
 المعتمدة

CRD 

 كلينك
CLN 

ساعات  
 عملية 
PRC 

ة/  محاض 
إكلينيك  
  
 صف 

LEC/CCL 

كلية  
 الحقوق

Yes No ------ ------ UR 2 0 0 2 
حقوق  
 الإنسان

HRLC 107 

اللغة 
ية   الإنجلب  

Yes No ------ ENGL115  CR 3 0 0 3 
English for 
Humanities 

II 
ENGL116  

قسم 
بية  البر
 الرياضية 

Yes Yes ------ ------ MR 3 0 0 3 

الصحة 
  
 
والتغذية ف
المجال 
  
 الرياض 

SPSC220 

قسم 
بية  البر
 الرياضية 

No Yes ------ 
SPSC111 
SPSC112 

MR 3 0 0 3 Basketball SPSC216 

قسم 
بية  البر
 الرياضية 

No Yes ------ 
SPSC111 
SPSC112 

MR 3 0 0 3 Athletics SPSC217 

قسم 
بية  البر
 الرياضية 

No Yes ------ 
SPSC111 
SPSC112 

MR 3 0 0 3 Gymnastics SPSC218 

 
 الفصل الدراس  الرابع  –الثانية السنة 

 

قسم  ال
  
المعن 

بطرح 
 المقرر

امتحان 
   
نهائ 

 )نعم/لا( 

المعدل 
اكم   التر
 التخصص  

متطلب 
امن   متر 

متطلب 
 مسبق 

نوع 
 المقرر  

 ساعات المقرر 

 رمز المقرر اسم المقرر 
الساعات  
 المعتمدة

CRD 

 كلينك
CLN 

ساعات  
 عملية 
PRC 

ة/  محاض 
إكلينيك  
  
 صف 

LEC/CCL 

قسم 
بية  البر
 الرياضية 

Yes Yes ------ LFS 119 MR 3 0 0 3 
الميكانيكا  
 الحيوية

SPSC310 

قسم 
بية  البر
 الرياضية 

Yes Yes ------ ------ MR 3 0 0 3 

مبادئ  
وتطبيقات 
   
 
الإحصاء ف
المجال 
  
 الرياض 

SPSC311 

قسم 
بية  البر
 الرياضية 

Yes Yes ------ LFS 119 MR 3 0 0 3 
فسيولوجيا  
التمرينات  
 الرياضية 

SPSC312 

قسم 
بية  البر
 الرياضية 

No Yes ------ 
SPSC111 
SPSC112 

MR 3 0 0 3 Swimming SPSC219 

قسم 
بية  البر
 الرياضية 

No Yes ------ 
SPSC111 
SPSC112 

ME 3 0 0 3 

Major 
Elective 1 
from List 

(A) 

SPSCXXX 

قسم 
بية  البر
 الرياضية 

No Yes ------ 
SPSC111 
SPSC112 

ME 3 0 0 3 

Major 
Elective 2 
from List 

(A) 

SPSCXXX 
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 الفصل الدراس  الخامس –السنة الثالثة 
 

قسم  ال
   
المعن 
بطرح  
 المقرر

امتحان 
   
نهائ 

 )نعم/لا( 

المعدل  
اكم   التر
 التخصص  

متطلب  
امن   متر 

متطلب  
 مسبق 

نوع 
 المقرر 

 ساعات المقرر 

الساعات   رمز المقرر  اسم المقرر 
 المعتمدة 

CRD 

 كلينك
CLN 

ساعات  
 عملية 
PRC 

ة  / محاض 
إكلينيك  
  
 صف 

LEC/CCL 

قسم 
بية  البر
 الرياضية 

Yes Yes ------ ------ MR 3 0 0 3 Sports Psychology SPSC314 

قسم 
بية  البر
 الرياضية 

Yes Yes ------ ------ MR 3 0 0 3 Ethics in Sport SPSC315 

قسم 
بية  البر
 الرياضية 

Yes Yes ------ LFS119 MR 3 0 0 3 
Sport Injuries and 

First Aids 
SPSC316 

قسم 
بية  البر
 الرياضية 

Yes Yes ------ SPSC311 MR 3 0 0 3 
Scientific 

Research in Sports 
Field 

SPSC317 

قسم 
بية  البر
 الرياضية 

No Yes ------ 
As Per 

MR List 
A 

ME 6 0 0 6 
Major Elective 1 

from List (B) 
SPSCXXX 
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  -مسار مناهج وطرق تدريس -*بداية من الفصل الدراس  السادس يقوم الطالب باختيار أحد المسارات التالية )مسار تدريب رياض 

 مسار إدارة رياضية(
  
 
 مقررات كل مسار الا بعد اختيار أحد المسارات. ** لا يتم التسجيل ف

 
 

 الفصل الدراس  السادس   –السنة الثالثة 

قسم  ال
   
المعن 
بطرح  
 المقرر

امتحان 
   
نهائ 

 )نعم/لا( 

المعدل  
اكم   التر
 التخصص  

متطلب  
امن   متر 

متطلب  
 مسبق 

نوع 
 المقرر 

 ساعات المقرر 

 رمز المقرر  اسم المقرر 
الساعات  
 المعتمدة 

CRD 

 كلينك
CLN 

ساعات  
 عملية 
PRC 

ة/  محاض 
إكلينيك  
  
 صف 

LEC/CCL 

 )  
 )مسار تدريب رياض 

قسم 
بية  البر
 الرياضية 

Yes Yes ------ - MNR 3 0 0 3 
أساسيات  

  
 التدريب الرياض 

SPSC318 

Yes Yes ------ 
ITIS204 
 

MNR 3 0 0 3 
التقنيات  
  
 
الحديثة ف
 الرياضة 

SPSC321 

Yes Yes ------ - MNR 3 0 0 3 
  
 القانون الرياض 

 
SPSC402 

Yes Yes ------ 
SPSC312 

 
MNR 3 0 0 3 

القوام 
والتمرينات  
 العلاجية  

SPSC403 

No Yes ------ 
As Per 

MR List 
A 

ME 6 0 0 6 
Major 

Elective2 
from List (B) 

SPSCXXX 

 )مسار المناهج وطرق التدريس( 

قسم 
بية  البر
 الرياضية 

Yes yes ------ - MNR 3 0 0 3 

اتيجيات   إستر
التعليم والتعلم  
  المجال 

 
ف

  
 الرياض 

SPSC319 

Yes Yes ------ 
SPSC313 

 
MNR 3 0 0 3 

بية الصحية   التر
 

SPSC322 

Yes Yes ------ 
SPSC314 

 
MNR 3 0 0 3 

التعلم والتطور  
 الحرك  

SPSC408 

Yes Yes ------ - MNR 3 0 0 3 
  
وي    ح الرياض   التر

 
SPSC418 

No Yes ------ 
As Per 

MR List 
A 

ME 6 0 0 6 
Major 

Elective2 
from List (B) 

SPSCXXX 

 )مسار إدارة رياضية( 

قسم 
بية  البر
 الرياضية 

Yes yes ------ - MNR 3 0 0 3 
Sports 

Management 
SPSC320 

Yes yes ------ 
ITIS204 

 
MNR 3 0 0 3 

التقنيات  
  
 
الحديثة ف
 الرياضة 

SPSC321 

Yes Yes ------ - MNR 3 0 0 3 
  
 القانون الرياض 

 
SPSC402 

Yes Yes ------ - MNR 3 0 0 3 
  
وي    ح الرياض   التر

  
SPSC418 

No Yes ------ 
As Per 

MR List 
A 

ME 6 0 0 6 
Major 

Elective2 
from List (B) 

SPSCXXX 
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 الفصل الدراس  السابع   –السنة الرابعة 
 

قسم  ال
   
المعن 
بطرح  
 المقرر

امتحان 
   
نهائ 

 )نعم/لا( 

المعدل  
اكم   التر
 التخصص  

متطلب  
امن   متر 

متطلب  
 مسبق 

نوع 
 المقرر 

 ساعات المقرر 

الساعات   رمز المقرر  اسم المقرر 
 المعتمدة 

CRD 

 كلينك
CLN 

ساعات  
 عملية 
PRC 

ة/  محاض 
إكلينيك  
  
 صف 

LEC/CCL 

 )  
 )مسار تدريب رياض 

قسم 
بية  البر
 الرياضية 

Yes Yes ------ SPSC314 MNR 4 0 0 4 
الاختبارات  
   
 
والمقاييس ف
 المجال الرياضية 

SPSC401 

Yes Yes ------ LFS119 MNR 4 0 0 4 

Advanced 
Concepts in 
Functional 
Anatomy 

SPSC404 

Yes Yes ------ SPSC318 MNR 4 0 0 4 
  
التدريب الرياض 
 المتقدم 

SPSC405 

Yes Yes ------ - MNR 3 0 0 3 
   
 
انتقاء الموهوبي   ف
  
 المجال الرياض 

SPSC406 

Yes Yes ------ - MNR 3 0 0 3 
   
النشاط البدئ 

لذوي الاحتياجات  
 الخاصة 

SPSC412 

 )مسار المناهج وطرق التدريس( 

قسم 
بية  البر
 الرياضية 

Yes yes ------ SPSC314 MNR 4 0 0 4 
الاختبارات  
   
 
والمقاييس ف
 المجال الرياضية 

SPSC401 

Yes Yes ------ SPSC319 MNR 3 0 0 3 
أسس بناء منهج 
بية الرياضية   التر

SPSC409 

Yes Yes ------ 
SPSC319 

MNR 4 0 0 4 
بية  طرق تدريس التر

 الرياضية 
SPSC410 

Yes Yes ------ 
SPSC319 

MNR 4 0 0 4 
بية  تدريس التر
الرياضية لرياض  

 الأطفال 
SPSC411 

Yes Yes ------ 
- 

MNR 3 0 0 3 
   
النشاط البدئ 

لذوي الاحتياجات  
 الخاصة 

SPSC412 

 )مسار إدارة رياضية( 

قسم 
بية  البر
 الرياضية 

Yes Yes ------ SPSC320 MNR 4 0 0 4 

Organization 
and 

Management in 
Sports 

SPSC419 

Yes Yes ------ - MNR 3 0 0 3 Sports finance SPSC420 

Yes Yes ------ SPSC320 MNR 4 0 0 4 
Sport Facilities 

design and 
Management 

SPSC421 

Yes Yes ------ SPSC420 MNR 4 0 0 4 
Sports 

marketing 
SPSC422 

Yes Yes ------ SPSC320 MNR 3 0 0 3 

Public 
Relations and 

Communication 
in Sports 

SPSC423 
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 الفصل الدراس  الثامن   –السنة الرابعة 
 

قسم  ال
   
المعن 
بطرح  
 المقرر

امتحان 
   
نهائ 

 )نعم/لا( 

المعدل  
اكم   التر
 التخصص  

متطلب  
امن   متر 

 متطلب مسبق 
نوع 
 المقرر 

 ساعات المقرر 

 رمز المقرر  المقرر اسم 
الساعات  
 المعتمدة 

CRD 

 كلينك
CLN 

ساعات  
 عملية 
PRC 

ة/  محاض 
إكلينيك  
  
 صف 

LEC/CCL 

كلية  
 الآداب

Yes No ------ ------ UR 3 0 0 3 

تاري    خ  
البحرين 
الحديث  
 والمواطنة 

HIST 122 

 )  
 )مسار تدريب رياض 

قسم 
بية  البر
 الرياضية 

Yes Yes SPSC444 

Completion 
of 27 CRD 
from MNR       

Courses 

MNR 3 0 6 0 
التدريب  
  
 
العمل  ف
 الأندية

SPSC407 

 )مسار المناهج وطرق التدريس( 

قسم 
بية  البر
 الرياضية 

Yes Yes SPSC444 

Completion 
of 27 CRD 
from MNR       

Courses 

MNR 3 0 6 0 
التدريب  
  
 
العمل  ف
 المدارس

SPSC417 

 )مسار إدارة رياضية( 

قسم 
بية  البر
 الرياضية 

Yes Yes SPSC444 

Completion 
of 27 CRD 
from MNR       

Courses 

MNR 3 0 6 0 

التدريب  
  
 
العمل  ف
الإدارات 
 الرياضية 

SPSC427 
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Physical Conditioning  :رمز المقرر الدراس   اسم المقرر :SPSC111 

This course aims to familiarize students with the various components of physical fitness and 
engage them in diverse physical activities to enhance these components. Additionally, it 
provides in-depth knowledge of physical conditioning, its principles, and types, as well as 
the application of these principles through the design, explanation, and management of 
individual or group training units or programs across different sports to develop physical 
fitness components. 
 

 SPSC112 : رمز المقرر الدراس   اسم المقرر:  والعروض الرياضية التمرينات

يهدف هذا المقرر إل تزويد الطلبة بالمفاهيم والمصطلحات العلمية المتعلقة بالتمرينات ومتطلباتها، مع تسليط  
الضوء عل دورها وأهميتها من خلال استعراض تاريخها، أنواعها، وتقسيماتها المختلفة. كما يركز عل تزويد الطلبة  

  التمرينات،    المهاراتبالمعرفة حول  
 
تطوير الأداء. كما يتناول المقرر العروض الرياضية، سواء    وكيفيةالمختلفة ف

  تصميم العروض الرياضية 
 
  لها، مع تعزيز الإبداع والابتكار ف

الحرة أو باستخدام الأدوات، وأساليب التحضت  الفن 
 .للمناسبات المجتمعية المختلفة 

 

 :رمز المقرر الدراس   SPSC113 اسم المقرر:  فلسفة الرياضة

اضات، والقيم،  يهدف المقرر إل   التعرف عل ماهية الفلسفة ومذاهبها المختلفة، وفهم المبادئ الأساسية، والافتر
  تشكل الرياضة، والثقافة البدنية، والألعاب

أدوات الفلسفة عل الرياضة لمناقشة قضايا تخص    وتطبيق   والأفكار، النر
مفاهيم فلسفية أكتر عمومية، مثل  رياضية مثل الغش والعنف والروح الرياضية إل جانب استخدام الرياضة لفهم  

، والجمال.   الفضيلة، والعدالة، والصحة، والوع 
 

Sports Sociology  :اسم المقرر SPSC114   رمز المقرر الدراس: 

This course aims to provide a detailed understanding of general sociology, its history, and 
its theoretical approaches, along with key concepts such as society, social reality, culture, 
social norms, and socialization. It explores the intersection of these concepts with sports 
by examining it as a complex social phenomenon and analysing its role as both a reflection 
of and a driver for social phenomena such as gender inequality, social class disparities, and 
disability. Additionally, the course applies sociological research methods, including 
observation, interviews, and statistical analysis, to collect and analyse data within the field 
of sports. 
 

 

Badminton  :اسم المقرر SPSC201   رمز المقرر الدراس: 

This course aims to teach students the fundamental skills of badminton and equip them 
with the knowledge of its teaching and training methods. It also focuses on learning the 
technical specifications of badminton skills, instructional steps, and correcting common 
errors. Additionally, students will practice individual and combined skills, as well as 
understanding the strategies and rules of the game. 

 

Table Tennis  :اسم المقرر SPSC202   رمز المقرر الدراس: 

This course aims to teach students the fundamental skills of table tennis and equip them 
with the necessary techniques for instructing and coaching the sport. Additionally, it focuses 
on learning the technical specifications of table tennis skills, instructional steps, and 
correcting common mistakes. Students will also practice performing individual and 
combined skills, as well as understanding strategies and the official rules of table tennis. 

 وصف المقررات الدراسية 
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Tennis  :اسم المقرر SPSC203   رمز المقرر الدراس: 

This course aims to teach students and equip them with the fundamental skills of tennis, as 
well as introduce them to methods of teaching and training the sport. It also focuses on 
learning the technical specifications of tennis skills, instructional steps, and correcting 
common skill errors. Additionally, students will practice performing individually and 
combined skills, strategies, and the rules of tennis. 

 

Squash  :اسم المقرر SPSC204   رمز المقرر الدراس: 

This course aims to teach students and equip them with the fundamental skills of squash, 
as well as introduce them to its teaching and training methods. Additionally, it seeks to 
familiarize students with the technical specifications of squash skills, instructional steps, 
and the correction of common errors. The course also covers the performance of individual 
and combined skills, game strategies, and the rules of squash. 

 

Self-Defence  :اسم المقرر SPSC205   رمز المقرر الدراس: 

This course aims to explore the key benefits of martial arts training, with a focus on 
developing self-discipline, mastering techniques, improving physical fitness, and acquiring 
self-defense skills. It also emphasizes enhancing concentration, increasing physical 
strength, and improving motor coordination through the application of defensive and 
offensive technique. Additionally, the course seeks to raise awareness and responsibility in 
the use and instruction of self-defense skills.   

 

Handball  :اسم المقرر SPSC213   رمز المقرر الدراس: 

This course aims to develop knowledge and understanding of the theoretical aspects of 
handball, including its history, fundamental concepts, and rules. It specifically addresses the 
sport-specific physical fitness requirements and the acquisition of essential skills such as 
passing, shooting, and dribbling. Additionally, the course explores the technical execution 
of each skill and its instructional methods, along with the design and management of a 
training unit for basic skills and simplified game strategies. 

 

Volleyball  :اسم المقرر SPSC214   رمز المقرر الدراس: 

This course focuses on understanding the theoretical aspects of volleyball, including its 
history, fundamental concepts, and rules. It emphasizes the physical fitness requirements 
specific to sport and the development of essential skills such as spiking, serving, and 
receiving. The course also explores the techniques for executing each skill, how to teach 
them effectively, and the process of designing and managing a training unit that covers 
basic skills and simplified game strategies 

 

Football  :اسم المقرر SPSC215   رمز المقرر الدراس: 

This course is designed to enhance knowledge and understanding of the theoretical aspects 
related to football, including the history of the game, its fundamental concepts, and the 
rules of play. It particularly emphasizes the specialized physical fitness requirements for 
football and the acquisition of essential skills such as passing, shooting, and dribbling. 
Additionally, the course delves into the technical execution of each skill and instructional 
methods, along with the associated physical fitness demands. It also addresses the design 
and management of instructional training units for fundamental skills and introduces 
simplified game strategies. 
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Basketball  :اسم المقرر SPSC216   رمز المقرر الدراس: 

This course aims to provide knowledge and understanding of the theoretical aspects related 
to basketball, including the history of the game, its fundamental concepts, and its rules. It 
also focuses on the specific physical fitness requirements for basketball and the acquisition 
of essential skills such as passing, shooting, and dribbling. Additionally, the course 
examines the technical execution of each skill and how to teach them, alongside the design 
and management of an instructional training unit for fundamental skills and simplified 
game strategies. 

 

Athletics  :اسم المقرر SPSC217   رمز المقرر الدراس: 

Develop the fundamental skills of athletics competitions (long-distance running, various 
types of jumping, throwing events, and hurdles) while focusing on the theoretical and 
practical aspects of different training and teaching methods. It also emphasizes the analysis 
of teaching skills and highlights the technical aspects and rules specific to the competitions. 

 

Gymnastics  :اسم المقرر SPSC218   رمز المقرر الدراس: 

This course is intended to provide students with a comprehensive understanding of the 
fundamental aspects and performance requirements related to artistic gymnastics 
apparatus, including their characteristics and specifications. It aims to equip students with 
the essential knowledge and information needed for effective preparation. Furthermore, 
the course seeks to familiarize students with the technical specifications of skills on different 
gymnastics apparatus, along with instructional methods, spotting techniques, and 
strategies for correcting common skill errors. 

 

Swimming  :اسم المقرر SPSC219   رمز المقرر الدراس: 

This course aims to provide students with knowledge, concepts, values and laws related to 
the sport of swimming, in addition to understanding the nature of work in the aquatic field, 
while teaching and mastering basic skills such as types of buoyancy, sliding, freestyle 
swimming, and backstroke, in addition to standing in the water, which constitutes a basis 
for learning various advanced swimming methods. 
 

   والتغذية الصحة
 
   المجال ف

 :رمز المقرر الدراس   SPSC220 اسم المقرر:  الرياض 

عرف  كما   الرياضية،  التغذية  وأساسيات  بمبادئ  الخاصة  المهارات  عل   التعرف   من  الطلاب  المقرر   يمكن
ٌ
  الطلاب   ي

،  الأداء  وتعزيز   السليمة  التغذية  بي     العلاقة  بطبيعة  
مكن  لذلك  إضافة  الرياض 

ُ
  تحليل   من  الطلاب  المقرر   ي

    النشاط  مع  تتناسب  غذائية  جداول  وإعداد   الصحية  الأهداف  حسب  الغذائية  الاحتياجات
  عل   والتعرف  الرياض 

  والمثبتة المعتمدة المكملات
 
    فاعليتها  علميا

 
 . الأداء  تطوير  ف

 

Advance Handball  :اسم المقرر SPSC301   رمز المقرر الدراس: 

This course aims to enable students to achieve an advanced level in the fundamental skills 
of handball within various playing situations. It focuses on developing the necessary 
coaching competencies for teaching and improving these skills. The training includes 
analysis and evaluation of technical performance, as well as how to measure specialized 
physical qualities as a basis for planning training loads. The course also addresses strategic 
aspects and offensive and defensive techniques. Additionally, it includes a comprehensive 
study of international game laws, and the technical terminology used in handball. 
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 Advance Volleyball   المقرر: اسم SPSC302   رمز المقرر الدراس: 

This course aims to enable students to achieve an advanced level in the fundamental skills 
of volleyball within various game situations. It focuses on developing the necessary 
coaching competencies for teaching and improving these skills. The course also includes 
training in performance analysis and evaluation, as well as methods for assessing 
specialized physical attributes as a basis for planning training loads. It covers tactical 
aspects, including defensive and offensive strategies. Additionally, the course provides a 
comprehensive study of international game regulations and technical terminology. 

 

 Advance Football   :اسم المقرر SPSC303   رمز المقرر الدراس: 

This course develops advanced football skills in dynamic game situations while enhancing 
coaching competencies. It covers performance analysis, skill evaluation, and physical 
assessment, along with planning training loads across the season. Students will design 
comprehensive training programs integrating technical, tactical, and physical aspects, 
applying them in practice. The course also includes an in-depth study of international 
football laws and technical terminology. 

 

Advance Basketball  :اسم المقرر SPSC304   رمز المقرر الدراس: 

This course aims to equip students with advanced proficiency in fundamental basketball 
skills across various game situations. It focuses on developing essential coaching 
competencies for teaching and refining these skills. The course also includes training in 
performance analysis and evaluation, along with methods for assessing specialized physical 
attributes as a basis for planning training loads. Additionally, it covers tactical aspects, 
including defensive and offensive strategies. A comprehensive study of international game 
regulations and technical basketball terminology. 

 

Advance Athletics  :اسم المقرر SPSC305   رمز المقرر الدراس: 

This course aims to acquire teaching and training skills in athletics, focusing on the technical 
aspects and skills for analyzing and evaluating performance in advanced techniques and 
physical preparation. The course also addresses performance improvement, skill 
assessment and analysis, and the application of these concepts in developing training plans 
and organizing and managing competitions. Additionally, it covers the competition rules 
and includes terminology used in sport. 

 

Advance Gymnastics  :اسم المقرر SPSC306   رمز المقرر الدراس: 

This course is designed to cultivate advanced motor performance skills and technical 
analysis, with a particular emphasis on the integration of movements, support techniques, 
and complex movement sequences. It also encompasses international judging standards, 
methods for organizing and managing competitions, and the instruction of gymnastics 
terminology in English. Additionally, the course provides training in professional teaching 
and coaching methodologies. A key objective is to enhance students' practical competence, 
refine their analytical and evaluative abilities, and prepare them for careers in teaching, 
coaching, judging, and sports event management, all while adhering to established 
professional standards in the sports industry. 
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Advance Swimming  :اسم المقرر SPSC307   رمز المقرر الدراس :  

This course focuses on developing advanced swimming skills, emphasizing the technical 
aspects and performance analysis for various swimming events. It includes instruction on 
starting and turning techniques, as well as basic rescue skills. Participants will also gain 
knowledge of safety protocols, the latest approved training methods, and general 
preparation techniques. Additionally, the course covers the organization of water festivals 
and provides an overview of the rules and principles of arbitration in swimming. Through 
these components, the course aims to equip trainees with a comprehensive understanding 
of swimming training and safety standards. 

 

Advance Badminton  :اسم المقرر SPSC308   رمز المقرر الدراس :  

This course aims to develop advanced technical and tactical skills and analyze athletic 
performance using modern techniques. It covers professional training methods, individual 
and doubles play strategies, officiating rules, and tournament organization. The course also 
enhances professional values and sports ethics while applying scientific research to 
improve performance in badminton. 

 

Advance Table Tennis  :اسم المقرر SPSC309   رمز المقرر الدراس :  

This course aims to develop advanced technical and tactical skills and analyze athletic 
performance using modern techniques in table tennis. It covers professional training 
methods, individual and doubles play strategies, rules of officiating, and tournament 
organization. The course also promotes professional values and sports ethics, applying 
scientific research to enhance performance in table tennis. 

 

: رمز المقرر الدراس   SPSC310 اسم المقرر:  الميكانيكا الحيوية   

ف وفروع ومجالات والمصطلحات الخاصة بالميكانيكا، كما يتطرق للحركات  اهدأ للتعرف عل  يهدف هذا المقرر  
للقوى المسببة للحركة من حيث التأثت  والعوامل  الرياضية من حيث التعريف والخصائص والتقسيمات، والتطرق  

  خط مستقيم ودائري( من خلال دراسة السرعة والعجلة، كما التطرق ال  
 
المؤثرة عل القوى، وانواع الحركة ) ف

 موضوعات الروافع والتوازن وتحديد مركز الثقل وقواني   نيوتن والمقذوفات والدفع والشغل والقدرة الحركية. 
 

  
  المجال الرياض 

 
: رمز المقرر الدراس   SPSC311 اسم المقرر:   مبادئ وتطبيقات الإحصاء ف  

الاحصاء،  الطلاب   يتعرف علم  أساسيات  وطر و   عل   ،  
الرياض  المجال    

 
ف وتطبيقاته  البيانات    ق مبادئه  تبويب 

الإحصائية وتنظيمها وتحليلها باستخدام المقاييس الإحصائية، بالإضافة إل معرفة استخدام المقاييس الإحصائية  
  البيانات الكمية والوصفية. 

 
 الوصفية والاستدلالية المناسبة لوصف البيانات المستخدمة ف

 

 : رمز المقرر الدراس   SPSC312 اسم المقرر:  فسيولوجيا التمرينات البدنية 

   الفسيولوجية  والتكيفات  الجسم وظائف  عل  الرياضية  التمرينات  تأثت   دراسة  من الطالب  يتمكن
  نتيجة  تحدث النر

 الأداء  عل   التدريب  وتأثت    واللاهوائية،  الهوائية  التمارين   بي     الفروقات   تناول  يتم   كما .  المختلفة  البدنية  الأنشطة
  
اتيجيات  المقرر   ويشمل.  والصحة  البدئ      الأداء  تحسي     استر

،  الرياض   
 
  التدريب   تدعم  عملية  تطبيقات  مع  والتعاف

   والتأهيل
 
 . الرياضية المجالات  مختلف  ف
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Sports Psychology  :اسم المقرر SPSC314   رمز المقرر الدراس :  

The course introduces students to general psychology and delves into sports psychology, 
covering its roots, methods, and scientific foundations. It defines general psychology, 
explores modern perspectives, and highlights key scholars. Sports psychology is examined, 
focusing on its concepts and study foundations, particularly the influence of personality and 
motivation on performance, along with measurement methods through practical examples 
and standardized tests. The course also addresses anxiety, stress, and arousal, emphasizing 
their significance in enhancing sports performance and contributing to the sports industry. 
Ultimately, it aims to combine theoretical and applied knowledge to understand the 
connection between psychological factors and sports performance. 

 

Ethics in Sport  المقرر: اسم SPSC315   رمز المقرر الدراس : 

Introduce students to the ethical issues faced by coaches and sports management 
professionals in their professional practice, and to coach students to use analytical tools to 
assist them in making informed ethical decisions, by providing normative principles and 
frameworks for dealing with real-world situations. The course covers topics such as 
sportsmanship, cheating, gambling, the responsibilities of coaches and parents, violence, 
doping, equality, and the media and marketing in sports. It also includes lectures, 
discussions, case studies and applied studies. 

 

Sport Injuries and First Aid  :اسم المقرر SPSC316   رمز المقرر الدراس :  

The course is based on interpreting the pathophysiology of various sports injuries by 
anatomical region and tissue type. It also covers the biomechanics of human movement 
and injury to the sports injuries process. Moreover, the course highlights the critical 
analysis of the risk factors associated with sports injuries. Lastly, first aid and its 
applications in sports injuries are also covered. 

 

Scientific Research in Sport Field  :اسم المقرر SPSC317   رمز المقرر الدراس :  

Introduce the concepts of scientific research in sports sciences and their functions, the 
nature of scientific research, its methods (descriptive, historical and experimental), its 
techniques and tools (observation, interview, questionnaire, case study, and procedural 
research). It also addresses methods of documenting scientific references, preparing and 
writing scientific research in sports sciences and evaluating it. The course also includes 
practical applications on conducting scientific research in sports sciences. 

 

  
: رمز المقرر الدراس   SPSC318 اسم المقرر:  اساسيات التدريب الرياض   

    للتدريب  الأساسية   المفاهيم   عل   التعرف  من  الطلاب  يتمكن
كت     مع  العلمية،  ومبادئه  الرياض 

  تخطيط   عل   التر
  وأساليب (  المرونة  السرعة،   التحمل،  القوة،)  البدنية  اللياقة  مكونات   المقرر   يغط  .  التدريب  برامج  وتقييم  وتنفيذ 

    التدريب   إل   إضافة  تطويرها، 
،   الهوائ   

امج   تصميم   واللاهوائ      الراحة   وأهمية  التدريبية،   التر
 
    والتعاف
 
.  الأداء   تحسي     ف

  تقييم   أساليب   المقرر   يشمل.  المستويات  مختلف  تناسب  تدريبية  برامج  لتصميم  الطلاب  تأهيل   عل   المقرر   ويساعد 
 .المختلفة العمرية  الفئات واحتياجات  الفردية الفروق  مراعاة مع علمية، أدوات  باستخدام نتائجه وتحليل الأداء

 

  
  المجال الرياض 

 
اتيجيات التعليم والتعلم ف  : رمز المقرر الدراس   SPSC319 اسم المقرر:  إستر

كت     مع   والتعلم،   للتعليم  النظرية   والأسس  للمبادئ  العميق  الفهم   المقرر   يطور 
اتيجيات   عل   التر     الحديثة   الاستر

  النر
اتيجيات  وتنفيذ   تصميم   المقرر   يتناول .  والطلاب  المعلم   بي     النشط  التفاعل  تعزز    احتياجات   تلنر    مبتكرة  تدريس  استر

،  التعلم  مثل   المتنوعة،   المتعلمي     
  مهارات   تطوير   عل   يركز   كما   ،المدمج  والتعلم   المشكلات،  عل   القائم  التعلم   التعاوئ 

    المعلم 
 
،  بشكل  للدرس  التخطيط   الصفية،   البيئة  تحليل  ف .  الطلاب   تقدم  لقياس   فعالة  تقييم  أساليب  وتطبيق  منهجر 

ا   المقرر   يسعى
 
  التعليمية   التحديات   مع  التعامل   من   وتمكينهم  للمعلمي     والإبداع    النقدي   التفكت    مهارات  تعزيز   إل  أيض

افية  .ومرونة باحتر
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Sports Management  :اسم المقرر SPSC320   رمز المقرر الدراس :  

This course provides students with a comprehensive understanding of sport management 
by examining its unique features, environmental factors, and sectoral roles. It explores the 
state's influence on sport development, evaluates intervention strategies, and assesses 
governance in nonprofit sport organizations. Students will apply strategic management 
principles, guiding them through the process from analysis to implementation. The course 
also covers organizational structures, leadership theories, and the impact of organizational 
culture in sport settings. By the end, students will be able to analyze and manage cultural 
complexities in sport organizations and develop effective strategies to address 
contemporary challenges in the field. 
 

  الرياضة 
 
 : رمز المقرر الدراس   SPSC321 اسم المقرر:  التقنيات الحديثة ف

الطالب من التعرف عل تأثت  التكنولوجيا المتقدمة عل أداء الألعاب الرياضية المختلفة واستخدام التقنيات    يتمكن
. كما    

  التحليل الحرك  وتحليل الفيديو وكذلك التطبيقات والأجهزة القابلة للارتداء لتحسي   الأداء الرياض 
 
الحديثة ف

  التدريب
 
  ف

اض       يغط  طرق استخدام الواقع الافتر
 
، تحليل البيانات الضخمة، ودور الذكاء الاصطناع  ف  

الرياض 
الرياضية، ودور أنظمة   الوقاية من الإصابات    

 
التكنولوجيا ف ا أهمية 

 
أيض ز المقرر  تر

ُ
ي   التحكيم معالجتها وتطبيقها. 

ونية اهة الرياضية الالكتر   تعزيز الت  
 
 .ف

 

بية الصحية  : رمز المقرر الدراس   SPSC322 اسم المقرر:  التر  

،  الأداء  عل   وأثرها   العامة  الصحة  حول  الأساسية  بالمعرفة  الطلاب   تزويد   إل  المقرر   يسعى  
كت     مع  الرياض 

  عل   التر
    وأهميتها   المدرسية  الصحة

 
    الصحية  المبادئ  دمج  خلال  من  الصج    الوع    المقرر   يعزز .  التعليمية  البيئات  ف

 
  ف

،  النشاط  
    الصحية  المفاهيم  استثمار   عل   الطلاب  تدريب  يتم  كما   البدئ 

 
.  الرياضية  والمجالات  اليومية  الحياة  ف

  مع   يتناسب   بما   الحديثة  التكنولوجيا   باستخدام   صحية  توعية  برامج  وتنفيذ   تصميم   عل   تدريبهم  ذلك،   إل  بالإضافة
عدهم  مما  والرياضية، التعليمية السياقات

ُ
   بفعالية المبادئ  هذه لتدريس ي

 
 .  بيئات  ف

 

  
  المجال الرياض 

 
: رمز المقرر الدراس   SPSC401 اسم المقرر:  الاختبارات والمقاييس ف  

بية الرياضية مع تطبيقات عملية تهدف إل تقييم الأداء ال   المقرر   يتناول مفاهيم واسس الاختبارات والمقاييس والتر
اختبارات   وتطبيق  تصميم  المقرر كيفية  يتناول   ،  

والرياض    
بأساليب  البدئ  وتحليلها  البيانات  وطرق جمع  بدنية، 

مناسبة، يتم تعزيز استخدام الأدوات الإحصائية لتحليل النتائج وتقديم التوصيات كما يعزز المقرر مهارات العمل  
  
  تحسي   الأداء الرياض 

 
 .الجماع  والتواصل لتطبيق الاختبارات ميدانيا وتوظيف النتائج ف

 

  
 : رمز المقرر الدراس   SPSC402 المقرر: اسم  القانون الرياض 

    القانونية  والأسس  والمبادئ  التنظيم   دراسة   هو   المقرر   من  الهدف
  المستويات   عل   الرياضية  الأنشطة  تحكم   النر

  الرياضية،   والاتحادات  والأندية  الرياضيي     حقوق   وحماية  الرياضة،  تنظيم  كيفية  فهم  عل   ويركز .  والدولية   المحلية
يعات  فهم  إل  بالإضافة   فض   طرق   يتناول  كما   الرياضية،  والفعاليات  البطولات  بتنظيم  المعنية  والسياسات  التسرر
    الأساسية  القانونية  المعرفة  واكتساب  الرياضية  المنازعات

    القانونية  التحديات  لفهم  تؤهلهم  النر
  تواجه   قد   النر

    والمسؤولي     الرياضيي   
 
    المجال   ف

    مهاراتهم  تطوير   مع   الرياض 
 
    المعقدة  القانونية   الجوانب   مع   التعامل  ف

 
  هذا   ف

 .المجال 
 

: رمز المقرر الدراس   SPSC403 اسم المقرر:  القوام والتمرينات العلاجية   

يتناول   العلاجية. كما  والتمارين  السليم  القوام  بقواعد  المتعلقة  المتقدمة  والمفاهيم  بالمصطلحات  الطالب  تزويد 
القوامة، ويفرق بي   الانحراف والتشوه القوام  دراسة درجات   أنواع الانحرافات القوامية  الانحرافات  ، ويستعرض 

العلاجية   للتمارين  نماذج  جانب  إل  القوام،  وفحص  اختبار  لطرق  عملية  دراسات  ا 
 
أيض المقرر  يتضمن  الشائعة. 

التشوهات   علاج    
 
ف المستخدمة  المتدرجة  التأهيلية  امج  الأسس  والتر المقرر  يناقش  كما  الشائعة.  القوامية 

 .والإرشادات الأساسية للمحافظة عل القوام وطرق الوقاية من الانحرافات والتشوهات القوامية
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Advanced Concepts in Functional 
Anatomy 

: رمز المقرر الدراس   SPSC404 اسم المقرر:   

This course aims to understand the anatomy of the skeleton, musculoskeletal, circulatory, 
respiratory and endocrine systems and their relationship to athletic performance. The 
course also aims to describe the structure of cartilage, bones, ligaments, tendons and joints, 
as well as the anatomy of the heart, lungs, blood vessels and endocrine glands. In addition 
to studying the bones of the spine, rib cage, upper and lower limbs and pelvis, as well as 
the origin and tone of the muscles related to them and their relationship to motor 
performance. 

 

  المتقدم 
: رمز المقرر الدراس   SPSC405 اسم المقرر:  التدريب الرياض   

كت      عل المقرر    يركز 
  لتحقيق الأداء الأمثل، مع التر

  تصميم وتطوير برامج التدريب الرياض 
 
التطبيقات المتقدمة ف

. يناقش أحدث   اتيجيات التكيف الفسيولوجر  والنفس  ، واستر   الحمل التدرينر 
 
عل التخطيط طويل المدى، التحكم ف

دمج بي    
ُ
وي الأداء،    تحليل 

 
التكنولوجيا ف التدريب واستخدام  العملية مع  تقنيات  والممارسات  الحديثة  النظريات 

الرياضة   لاحتياجات  ا 
 
وفق مبتكرة  تدريبية  خطط  لتطوير  الطلاب  تأهيل  إل  يهدف  الفردية. كما  الفروق  مراعاة 

 . افية، ويشمل تطبيقات عملية تتيح للطلاب تجربة المهارات والنظريات بشكل فعل 
 التنافسية والمستويات الاحتر

 

  
  المجال الرياض 

 
: رمز المقرر الدراس   SPSC406 اسم المقرر:  انتقاء الموهوبي   ف  

  وخصائصه، والاسس العلمية للانتقاء، اضافة ال التعرف  عل    التعرف
  المجال الرياض 

 
مفهوم الانتقاء واهميته ف

يتناول موضوع   وانواعه ومراحله، كما    
الرياض  للنشاط  الانتقاء    

 
الملائمة ف العوامل الأساسية لانتقاء  عل الأعمار 

الناشئي     لانتقاء  البدنية كمؤشر  واللياقة  الانتقاء،  ومعايت   ومحددات  بالانتقاء  خاصة  دلائل  حيث  من  الرياضيي   
. ووسائل الكشف عن المواهب الرياضية   . الموهوبي  

 

  الأندية 
 
: رمز المقرر الدراس   SPSC407 اسم المقرر:  التدريب العمل  ف  

الفردية  توفت    الرياضية  الألعاب  تدريب    
 
ف العملية  ة  الختر اكتساب  من  تمكنهم  للطلاب  تطبيقية  ميدانية  تجربة 

  لتطوير الأداء المهاري  
  التدريب الرياض 

 
والجماعية. يتضمن المقرر تطبيق المبادئ العلمية والتقنيات الحديثة ف

ال    
 
. كما يركز عل تنمية قدرات الطلاب ف للرياضيي     

امج  والبدئ  للتر التقييم، والتطوير المستمر  التنفيذ،  تخطيط، 
 .التدريبية 

 

: رمز المقرر الدراس   SPSC408 اسم المقرر:  التعلم والتطور الحرك    

  ذلك التسلسل الهرم   
 
  الحركة الرياضية، بما ف

 
تمكي   الطالب من التعرف عل أسس ومفاهيم التعلم والتحكم ف

الأداء، ومراحل التعلم الأساسية. يركز عل تأثت  الجهاز العصنر  عل الحركة، وفهم طبيعة  للمهارات الحركية، تقييم  
الحديثة   الأدوات  عل  والتعرف  ة.  المتغت  البيئات  مع  الحركة  وتكيف  الأداء،  أنماط  وتحليل  المعلومات،  معالجة 

كت   عل العوامل الوراثية والبيئية المؤثرة  لتحليل الحركة، كما يدرس مراحل نمو الحركة من الولادة إل البلوغ، مع التر 
اتيجيات تعليمية مناسبة لتعزيز المهارات   كسب المقرر الطلاب القدرة عل تطبيق استر

ُ
عل تطور القدرات الحركية. ي

 .الحركية الأساسية والرياضية لمختلف الفئات العمرية
 

بية الرياضية   : رمز المقرر الدراس   SPSC409 اسم المقرر:  أسس بناء منهج التر

  عليها وكل عناضها كالأهداف والمحتوى وطرق  
  تبن 

بية الرياضية وتحديد مفاهيمها والأسس النر دراسة مناهج التر
تنفيذها والوسائل التعليمية المستخدمة بالإضافة إل أساليب تقويمها، كما يتضمن تطبيقات تدريبية عل التخطيط  

الأساسي المهارات  الدارسي    لإكساب  المدرسية  التنظيمات  للمناهج  ضوء    
 
ف الرياضية  بية  التر   

 
ف المناهج  لبناء  ة 

 المنهجية المعروفة. 
 

بية الرياضية   : رمز المقرر الدراس   SPSC410 اسم المقرر:  طرق تدريس التر

بية الرياضية، مع    مجال التر
 
كت   عل تنمية الكفايات التعليمية  يهدف المقرر إل تطوير مهارات التدريس الفعال ف

التر
للطلبة   يتيح  مما  العملية،  بالتطبيقات  النظرية  الجوانب  ربط  إل  المحتوى. كما تسعى  توصيل    

 
ف الفعالية  وتعزيز 

بية الرياضية بكفاءة ات اللازمة لتنظيم وإدارة حصص التر  .فرصة لاكتساب الختر
 



 

18 

بية الرياضية لرياض  الأطفال تدريس التر  : رمز المقرر الدراس   SPSC411 اسم المقرر:  

   عملية ومهارات شاملة معرفة تقديم 
 
بية  تدريس  أسس  ف    الرياضية التر

 
ركز  كما .  الأطفال رياض  مرحلة ف

ُ
  أهمية  عل  ي

    الحركية  الأنشطة
 
  وأساليب   طرق   إل  المقرر   يتطرق   كما .  للأطفال  والاجتماعية  والعقلية  البدنية  المهارات  تطوير   ف

    الأطفال  خصائص  مع  يتناسب  بشكل  الرياضية  الأنشطة  وتنظيم  تخطيط  وكيفية  متنوعة،  تدريسية
 
  السن   هذه  ف

 الأنشطة   وتنفيذ   تصميم  عل   العمل    التدريب   ويشمل   والتطبيق،  النظرية   بي     التفاعل  عل   المقرر   يعتمد .  المبكرة 
   التعليمية
 
 . الأطفال  رياض بيئة  ف

 

  لذوي الاحتياجات الخاصةالنشاط 
 
البدئ : رمز المقرر الدراس   SPSC412 اسم المقرر:    

    النشاط  وأساليب  بمبادئ  الطلبة  تعريف
 
  دراسة   خلال  من  الخاصة،  الاحتياجات  ذوي  من  للأفراد   الموجه  البدئ

  وتنفيذ   تصميم   عل   القدرة   من  الطلبة  تمكي     إل  يهدف   كما .  فئة  بكل  الخاصة  البدنية  والاحتياجات   الفردية   الفروقات
   المقرر   يركز .  الفئات  لهذه  المناسبة   البدنية  الأنشطة

 
  الاحتياجات   ذوي  الأفراد   لدمج  الجماع    العمل   تعزيز   عل   أيضا

 .والاجتماعية البدنية مهاراتهم تطوير  إل  تهدف شاملة، رياضية  بيئة ضمن الخاصة
 

  المدارس 
 
 : رمز المقرر الدراس   SPSC417 اسم المقرر:  التدريب العمل  ف

بية     مجال التر
 
ات العملية من خلال تطبيق المعرفة النظرية ف يهدف هذا المقرر ال اكساب الطلبة المهارات والختر

اتيجيات التدريس المختلفة، ادارة الفصل )الحصة الدراسية(، القدرة عل التعامل مع المواقف   والتعليم، تطبيق إستر
المشكلات، اعداد خطط دراسية فعال التعلم  التعليمية وحل  الراجعة ودعم  التغذية  التعلم وتقديم  بيئة  تعزيز  ه، 

 .وتقويم اداء الطلاب 
 

  
وي    ح الرياض  : رمز المقرر الدراس   SPSC418 اسم المقرر:  التر  

وي    ح وكيفية استثمارهما بطريقة   بناءة وهادفة بما يعود  إمداد الطلبة بمفاهيم ايجابية نحو أهمية وقت الفراغ والتر
عل الفرد بفائدة من الناحية البدنية والاجتماعية والنفسية، كما ويعمل هذا المقرر عل إكساب الطلبة المعلومات  
ويحية بأشكالها المختلفة وكيفية تنفيذها من خلال الممارسات التطبيقية العملية،   امج التر حول كيفية تصميم التر

للطلبة فهم   المقرر  المؤسسات  ويقدم  لدور  ويحية، إضافة  التر امج  التر وتنفيذ    عملية تصميم 
 
القائد ف لدور  كامل 

معلومات عن طبيعة   المقرر  هذا  ويتناول  ويحية،  كما  التر الأنشطة  تطوير    
 
ف الإعلام  ووسائل  والرياضية  بوية  التر

وت تطويرها  وأساليب  وطرق  البحرين  بمملكة  والمؤسسات  بالهيئات  ويحية  التر مع  الأنشطة  يتماسر  بما  فعيلها 
 التطورات الحديثة بالمجتمع. 

 

Organization and Management in Sports  :اسم المقرر SPSC419   رمز المقرر الدراس :  

This course offers an in-depth exploration of the scientific foundations of management in 
physical education and the sports industry. It covers key topics such as sports event 
management, risk management, crowd control, leadership, media, human resource 
management, and sports marketing. Additionally, the course examines contemporary 
issues shaping management practices in physical education and sports, providing students 
with a comprehensive understanding of organizational strategies and challenges in the 
field.  

 

Sports finance  :اسم المقرر SPSC420   رمز المقرر الدراس :  

This course aims to provide a comprehensive overview of sport finance, where students 
will understand key concepts, analyze financial statements, and apply risk management 
strategies. It covers budgeting, debt and equity financing, and capital budgeting, helping 
learners develop financial plans. The course also focuses on facility financing, valuation, 
feasibility studies, and economic impact analysis. Students will compare financial aspects 
of public sector sports, college athletics, professional sports, and international sport 
finance, gaining practical skills to manage finances in various sport sectors. 
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Sport Facilities Design and Management  :اسم المقرر SPSC421   رمز المقرر الدراس :  

This course explores the processes of planning and designing various sports and 
recreational facilities. It covers the components of public and private facilities, including 
indoor and outdoor playgrounds, running tracks, and swimming pools. Students will learn 
about design, construction, and maintenance standards, site selection, and orientation 
adjustments for outdoor facilities. The course also addresses master planning, success and 
failure factors, security, safety, risk management, and official measurements of sports 
venues. Additionally, it examines the selection of suitable construction materials, ensuring 
accessibility for individuals with special needs while adhering to relevant regulations and 
standards. 

 

Sports marketing  :اسم المقرر SPSC422   رمز المقرر الدراس :  

The course aims to equip students with fundamental knowledge and skills in sports 
marketing. By studying sports marketing strategies and tools, students will be able to 
develop and implement successful marketing campaigns that enhance the overall image of 
sports clubs, increase fan engagement, and attract sponsors and investors. The course also 
addresses the unique challenges of marketing different sports and explores the use of 
modern technologies in sports marketing. 

 
Public Relations and Communication 

 in Sport 
 : رمز المقرر الدراس   SPSC423 اسم المقرر: 

The course aims to introduce students to the foundational concepts of public relations and 
communication in sport, with a focus on their application to sports organizations. It will 
analyze media relations, stakeholder engagement, and brand management, while 
evaluating the role of crisis communication and social responsibility. The course will also 
examine global PR strategies and the impact of digital media. Students will develop 
strategies for engaging fans, volunteers, and athletes, and explore methods to manage 
public image and media relations. Students will be able to apply these strategies across 
various sectors of the sports industry. 

 

  الإدارات الرياضية
 
 : رمز المقرر الدراس   SPSC427 اسم المقرر:  التدريب العمل  ف

إل   المقرر  هذا  عمل  يهدف  بيئة    
 
ف العملية  ة  الختر اكتساب  من خلال  الرياضية  الإدارات    

 
ف للعمل  الطلبة  تهيئة 

مهارات   تعزيز  جانب  إل  الفعاليات،  وإدارة  والتنظيم  التخطيط  مثل  الإدارية،  المهارات  تطوير  يركز عل  حقيقية. 
مهنية   شبكة علاقات  بناء    

 
ف يسهم  المشكلات. كما  وحل  القرار  واتخاذ  يمنح  القيادة  المستقبلية.  فرصهم  تدعم 

  سوق العمل  
 
  المؤسسات الرياضية، مما يعزز جاهزيتهم للانخراط ف

 
 أعمق لآليات العمل ف

 
التدريب الطلاب فهما

افية  .بكفاءة واحتر
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 الجامعةلمتطلبات  المقررات الدراسيةوصف 
 
 

: عنوان المقرر  ARAB 110 رمز المقرر:   ( 1)لغوية  مهارات الدراس 
ا، وبيان خصائصها ال

ً
ا، ونقد

ً
 وتذوّق

ً
غة العربيّة، صياغة، وتركيبًا، ومعجمًا، ودِلالة، ومعالجة أساليبها قراءة

ّ
جماليّة وقيمها دراسة أساسيّات الل

ا.  ً يّة، من خلال نصوص تتناول مختلِف الأجناس الأدبيّة شعرًا ونبر عبب 
ّ
لاليّة والت

ِّ
 الد
 
 

: عنوان المقرر  HIST 122 رمز المقرر:   البحرين الحديث والمواطنة  تاري    خ الدراس 
الشخصية المكانية للبحرين، مختصر تاري    خ البحرين حتر القرن الثامن عشر ميلادي،الجذور التاريخية لتكوين الهوية الوطنية للبحرين منذ  

ي هوية البحرين، القيم ا 
 
ي والإسلامي ف ي البحرين، البعد العربر

 
ة  لأساسيالقرن الثامن عشر الميلادي،  الدولة الحديثة وتطور الحياة الدستورية ف

لمجتمع البحرين وحقوق المواطنة )القانونية والسياسية والمدنية والاقتصادية(، المسؤوليات والواجبات والمشاركة المجتمعية، التطور  
ي البحرين، العلاقات الخليجية والعربية والدولية للبحرين.  

 
 الاقتصادي والتنمية ف

 
 

: عنوان المقرر  HRLC 107 رمز المقرر:   حقوق الإنسان  مبادئ الدراس 
يتناول هذا المقرر دراسة ماهية حقوق الإنسان ومصادرها الدولية والوطنية، وأنواع الحقوق المحمية: المدنية والسياسية والاقتصادية  
ي مملكة البحرين، بالإضافة إلى دراسة آليات مراقبة حقوق الإنسان الدولية والوطنية ويتضمن المقر 

 
ر  والاجتماعية والثقافية وتطبيقاتها ف

ي مجال حقوق الإنسان من خلال بيان وتعريف الطلبة بأجهزتها الحقوقية. إنجازا 
 ت مملكة البحرين ف 

 
 

: عنوان المقرر  ISLM 101 رمز المقرر:   الإسلامية  الثقافة  الدراس 
الثقافة الإسلامية، وبيان   مصادرها من القرآن والسنة والاجتهاد، وبيان أهم ركائزها من العقيدة والعبادة والأخلاق، وأهم  دراسة لمفهوم 

كب   على موقف الثقافة الإسلامية من أهم قضايا العصر مثل: قضية  
، مع البر النظم الإسلامية، كالنظام الاجتماعي والاقتصادي والسياسي

 الإرهاب والتطرف، وقضية الحوار. 
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 المقررات الدراسية لمتطلبات الكلية وصف 
 

 English for Humanities I :   عنوان المقرر الدراس    ENGLI 115 : رمز المقرر الدراس  
 

This is the first course in a series of integrated skill course of threshold (intermediate level) designed for 
students of Arts and Humanities (except English major/minor students) in order to help them manage 
their studies and future careers. The course aims at raising students’ level of reading, vocabulary, and 
grammar. The course covers extensive and intensive readings on topics of general and academic interest, 
and grammar at B1 (CEFR). This course focuses more on reading and vocabulary encountered in academic 
situations and issues of general interest. The course links writing to grammar and vocabulary. 

 
 

  English For Humanities II  :   عنوان المقرر الدراس     ENGL116 : رمز المقرر الدراس  
 

This is the second course in a series of integrated skill course designed for students of Arts and Humanities 
(except English major/minor students) in order to help them manage their studies and future careers. It 
aims at raising students’ level to B1 + (Common European Framework of Reference - CEFR). It focuses on 
reading, vocabulary (academic vocabulary and vocabulary needed for everyday communication), writing 
continuous texts at multi-paragraph levels (with the aim of controlling basic sentence structure, verb 
tenses, and maintaining texture), and grammar. It emphasized longer reading texts and vocabulary 
encountered in academic situations and issues of general interest. The course links writing to grammar 
and vocabulary. 
 

Fundamentals of IT  رمز المقرر الدراس     :   المقرر الدراس  عنوان : ITIS204 
This course introduces students to computer fundamentals and information systems, emphasizing the 
crucial role of technology in problem-solving. It covers MS-Windows basics, including system 
components, storage, Internet, and multimedia. Exploring applications in various fields, it also 
introduces essential software like MS Excel, MS Word and MS PowerPoint. Emphasizing business 
implications, it addresses social, ethical issues, integration with organizational activities, and support 
for e-commerce, knowledge management, and decision-making. Topics include global business, ethics, 
operational excellence, customer intimacy, e-commerce strategies, system management, knowledge 
sharing, collaboration, and decision enhancement techniques. 
 

Functional Anatomy (I)   رمز المقرر الدراس     :   عنوان المقرر الدراس :LFS 119 

The course aims to introduce basic anatomical terminology and describe the basic structure and 
functions of the cell, connective tissues and body systems in general. The course also aims to provide 
the student with the ability to describe and determine the features and locations of the organs of the 
body internally and superficially.  

 


